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经济管理系举办“拥抱青春”专题讲座

11 月 15 日下

午，经济管理系女

生励志大讲堂“拥

抱青春”专题讲座

在长清校区开讲。

此次讲座由山东中

医药大学临床学院

妇科教研室张建伟教授主讲，经济管理系书记于文霞出席，

经济管理系大一女生及其他系女生代表认真听取讲座。

张建伟教授分三部分讲解女性健康知识。第一部分，走

进卵子的“娘家”，观看女性生理结构图并深入讲解，通过

“卵子黑市”的新闻，教育同学们爱惜身体，树立正确的价



值观。第二部分：

女性健康的“晴雨

表”，讲解青春期

生理发育的主要变

化、月经期间应注

意的各种事项。第

三部分：上帝给女

人的一道“难题”，用名画作品生动讲述女性怀孕过程，正

确避孕方法以及一些不恰当方式导致的危害。

讲座用丰富

的实例告诫同学

们要爱惜身体，不

做危害身体的事

情，要树立正确的

价值观，养成良好

的生活作风。同学

们正确认识到发育过程中遇到的问题以及应对方法，增加了

生殖健康相关知识，树立了正确的价值观、道德观和科学文

明的生殖健康观。
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